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記事内容

ご挨拶 理事長 利 清二郎
掃除に学ぶ会・定期総会開催報告 事務局

故長谷川昭次(前理事長)を偲んで 千葉を美しくする会監事
長谷川領作寄稿

掃除で未来の仕事が実現へ 千葉を美しくする会理事
秋元真美寄稿

令和７年度上期期活動および支援状況
令和７年度下期実施予定
編集後記
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※鍵山秀三郎相談役（2025.1.２永眠 享年９１歳）のご逝去を慎み、心からご冥福をお祈り申し上げます
※私たちは、特定非営利活動法人日本を美しくする会の活動主旨にそって活動をしています
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ＮＰＯ法人 千葉を美しくする会 会報誌 年２回発行（1月１日・7月１日）

働き者で勤勉な会員の皆様、
こんにちは。今年も早や半年が過
ぎました。世界情勢は中東地方の
ドンパチ、又トラの物議など、世界
平和を唱える救世主はもはやこの
地球上にはいないのでしょうか?
私たち掃除を愛する皆様が崇拝
していた鍵山秀三郎先生も去る
一月に天国へ旅立たれました。心

からご冥福を祈るばかりです。人
間誰しも死ぬまでは生きられます。
死ぬまでに自分の事だけだったの
か?多少は人様のお役に立ててい
るのか?後期高齢者の仲間入りを
して、自分の半生を振り返る事が
多くなってきたこの頃です。暗く
なってすみません。
でも、今回の会報では前理事

長の長谷川昭次氏の「回顧録」と
秋元真美会員のギアチェンジし
た人生の「ひらめき」が掲載されて
おり、昔を懐かしみ?未来に羽ば
たく人生観です。どうぞご精読くだ
さい。実は今年の二月ごろより、お
掃除の固い話ばかりでなく、百杯
のお茶より一杯のお酒(茶け)とい

うことで、第一金曜日(17:30～)に
町中華「福味亭」で小宴会※を催
しております。
事務局よりお声掛けがありまし

たら、是非ご参加ください。これか
ら盛夏到来です。御身ご自愛のう
え精進いたしましょう。感謝

※小宴会
第１金曜日開催にちなんで「いちきん
かい」と呼んでいます。
基本自由参加です。お気軽にご参加
ください。また、事務局よりお声掛け
をしましたら、必ず、ご参加ください。
参加をご希望の場合は、
前日ぐらいを目途にご
一報をください。
（事務局）

千葉を美しくする会
理事長

利 清二郎
とし せいじろう

ご 挨 拶

２面

３面

令和７年度
掃除に学ぶ会と定期総会を同時開催

千葉を美しくする会

事務局

事務局報告

第２回掃除に学ぶ会開催報告

第２５回定期総会開催に先駆けて、第２回掃除に学ぶ会
を開催しました。
◆日時 ３月８日（土）午前８：００（受付７：３０）
◆場所 船橋市天沼弁天池公園内公衆トイレ
◆参加 ９名
◆残念ながら当日の船橋は曇り空で、すっきりした天気
ではありませんでした。実習後、当会正会員で日本
企画株式会社代表取締役 利哲平（としてっぺい）氏
より「始めるまでは気持ちも天候も曇っていたが、今は
非常に清々しい気持ちになった」と感想をいただき

ました。ご講評の中
で、次回も開催でき
るよう努力すること、
何事にも継続的な
大きな努力で小さ
な成果を求めるよう
ご指導もいただきま
した。

第２５回定期総会開催報告

天沼弁天池公園での掃除に学ぶ会のあと、ＮＰＯ法人千葉を
美しくする会の第２５回定期総会が、日本企画株式会社本社５階
で開催されました。司会者より正会員数３６名のうち出席者および
委任状提出者合計２９名で、正会員数の過半数にあたり総会は
適法に成立している報告がありました。
利清二郎理事長の総会開催挨拶があり、引き続き審議に入り

ました。第1号から第３号議案がそれぞれ満場一致で承認されま
した。そして、新年度の活動方針、活動予定、活動予算の報告
があり、確認されました。

承認事項と報告事項
第1号議案 Ｒ６※年度事業報告書（案）
第２号議案 Ｒ６年度活動計算書（案）
第３号議案 役員選任（案）
報告事項 Ｒ７年度活動方針
報告事項 Ｒ７年度活動予定
報告事項 Ｒ７年度活動予算

注記 ※Ｒ６：令和６年度
Ｒ７：令和7年度

天沼弁天池公園公衆トイレ前で ２０２５.３.8撮影

Ｒ７年度、Ｒ８年度役員
（理事・監事）
理事 利 清二郎（理事長）

理事 野老真理子
理事 石井和美
理事 利 和則
理事 津田尚良
理事 坂口千恵子（新任）

理事 秋元真美（新任）

監事 長谷川領作（新任）



（２面）

故長谷川昭次（前理事長）を
偲んで

故長谷川前理事長の命日(２０２２年２月１４日享年８６歳)

ＮＰＯ法人
千葉を美しくする会監事

長谷川 領作
はせがわ
りょうさく

寄 稿

本年度の監事を仰せつかりま
した長谷川領作と申します。経験
不足で恐縮しておりますが精一杯
務めさせていただきますので何卒
よろしくお願い申し上げます。

私の父である長谷川昭次が他
界して早いもので3年が経過しま
した。この度、父の思い出につい
て寄稿させていただけるとのこと
で大変光栄に存じます。拙い文章
ではございますがどうかお付き合
いください。

父からの学び
-友達を大切に・人を裏切らない-

父との思い出で強く印象に残っ
ているのは普段怒ることのない父
から酷く叱られたときの話です。
小学校低学年時に友達と相談し
て生き物（ヤドカリ）を公園内に放
すことになったのですが、皆が
帰った後に私は独り公園に戻りそ
の生き物を自宅に持ち帰りました。
そのことを知った父から行き成り
平手で叩かれ泣いたことを今でも
覚えています。友達を大切にする
よう父からよく言われました。友達
が家に遊びに来たとか、真っ暗に
なるまで外で遊んで帰ったという
話をすると父はいつも嬉しそうにし
ていました。友達を大切にするこ
と、人を裏切るようなことはしない
ということを父から学びました。

研究熱心な父
-凝り性が高じて多趣味に-

父は好奇心が旺盛で研究熱心
な人でした。趣味は、詩吟、少林
寺拳法、居合、カラオケ、ダンス
など例を挙げたら限が無く、机に
はいつも幅広いジャンルの本が置
かれていました。６０歳で教職から

潔く身を引くと関心を持っていた
掃除の会の活動に注力すべく日
本企画株式会社様に押し掛けの
ような形で飛び込んだことには驚
かされました。
掃除のマニュアルを作成したり、

大学で農業の勉強をしたりとやり
たいことに没頭しているように見え
ました。私も人から多趣味である
とか、凝り性だと言われることがあ
りますが少なからず父の影響を受
けているような気がいたします。

物を大切にする
-最後まで使い切る-

父はまたモノを大切にする人で
した。使った道具はそのまま放置
することが無く綺麗にして錆止め
まで施していました。父が終生大
切にしていたものに苦学して大学
に入学した際長兄から贈られた机
があります。親代わりとなって面倒
を見てくれ生活に余裕が無い中
机を買ってくれた長兄にいつも↗

↗感謝していました。父が使い続
けたこの机を見ると何か込み上げ
てくるものがあります。
感謝の気持ちを忘れないこと、モ
ノを大切にして使い切るという生
活習慣は人生を良い方向に導い
てくれる鍵のひとつであると考え
るようになりました。

父の教育論
-叱らず好きにさせて、伸び伸びと
育て、常に勇気づけてやる-

最後は父がよく言っていた子供
の教育論です。子供は好きなよう
にさせて伸び伸びと育てること。
決して叱ってはいけない。君なら
出来るという勇気づけを常に行う、
の三点です。
私はこの言葉どおり育ててもら

い、あなたなら出来ると両親から
言われ続けたことでチャレンジ精
神や自負心が養われたように思
います。今はその有難みを実感し
ています。
新築したばかりの家に孫が遊

びにいったときは壁や襖を汚し放
題でしたが子供にとっては楽しい
ことだと笑って見ていました。その
ときの懐かしい痕跡が今もそのま
ま残っています。

最後に
掃除の会と関わりを持たせて

いただいたことにより父の第二の
人生は大変充実したものになりま
した。利相談役様、利会長様をは
じめお世話になった皆様には心か
ら感謝申し上げます。本当にあり
がとうございました。

父が終生大切にした机（現存）2025/6/12撮影
故長谷川先生散灰の儀の蘇鉄と看板
日本企画株式会社本社 2025/6/23撮影

先生編集の「リーダー・サブリーダー
研修資料」（総頁数４０ページ）

２０１９年発刊

詳細で丁寧な
解説文章で記載

分かりやすい
準備品リスト

「家庭に学校に職場に
地域に」掃除道を
広める冊子



（３面）寄 稿

入会して２年間の振り返り
-お掃除が私の「夢」を現実の「目標」に変えている-

なりたい自分
-目標を掲げる自分がいた-

突然ですが、皆様は、どういう
自分でありたいか、目標を掲げて
いらっしゃる方はいらっしゃいます
か？

私事で恐縮ですが、
人生を終えるまでに、どれだけの
人と出会い、たくさん学び、そして、
その経験が、私と出会えた人のお
役に立てるのか、お手伝いできる
のか。

そういう自分でありたいと４０になり、
目標を掲げるようになりました。

ですが、人生、なかなか、思うよう
にいかないもので。
目標も見失ない、自信がなくなっ
たり、、、etc

この目標は、私にとって難しいの
では、、、と、思うこともございまし
た。

当会に入会
そんな中、友人から「千葉を美しく
する会」を紹介頂き、入会。

早2年が経ちました。

最初は、これを機に！よし！職場
のある街をきれいにしたい！と、
意気込みがあったものの、早起き
が苦手な私。

週1回の早朝掃除もできるか自信
がなかったのですが、

続けていくうちに、早起きが苦に
ならず、今では早起きが当たり前
のようになりました。

これが、1歩前進、私にとっての自
信につながりました！

自信って、ちょっとした事がきっか
けになるのですね。

そして、さらに、

仕事の効率が上がる、周囲への
接し方（落ち着いた心で対応でき
る）、しっかりと睡眠がとれるように
なりました。

お掃除の効用
-自分自身に変化-

この２年間を振り返り、一例をあげ
てみますと、

●早起きが好きになったこと！
なぜなら、充実した1日につな
がります。

●早起きをすれば、夜更かしが出
来なくなりました。
体のリズムが整ってきたように
感じます。

●1日の始まりを掃除から始める
ことで、本日やることが明確に
なりました。
仕事をはじめる前に整理がつく
ようになってました！

●限られた時間の中で、街の掃
除をするとなると、余計なこと
を考えなくなりました。
集中力が身についてきました。

●イライラなどストレスが減ってき
ました。
掃除って心も洗われるのかもし
れません。

●掃除が苦手でしたが、好きに
なってきたこと（笑）
整理整頓が出来るようり、部屋
が片付いてきました。

と、この2年で、自身の変化に気
づくことが出来ました！

それだけでなく、入会したことで、
沢山の方に出会え、先輩方々の
人生経験や知識などのお話が聞
けて学べる。

お掃除に動かされて
-掃除が私を変えている-

そう、そうなんです。自信がな
かった自分が、いつの間にか、目

標に向けて、動いていることに気
づかされました。

まさに、人生のチャンス！
これを機に、ずっと夢だった、店舗
を持つことを実現するために。

今年は、今まで培ってきた自身の
基盤を、今一度、整理。

そのうえで、必要なものを取り入
れ、作り上げていこうと決意。

そして、
ありがたいことに、
今年の総会にて、理事という肩書
を頂きました。

今まで通り、変わらず、週1回船橋
駅前の早朝掃除。

そして、月1回の船橋駅前早朝清
掃参加、また、少しずつですが、
今後は、他の地区の掃除にも参
加していきたいと考えております。

お掃除に感謝
「掃除」を機に、
苦手だったことが克服されたり、他
の事とむすびついて、それが広
がったり、新たな自分の発見がで
きたり！
様々な発見に出会えたこと。

そして、
まずは何か１つを続ける事が、
チャンスでもあり、学びでもあり、
気づきでもあり、何かの自信につ
ながる。

この2年間で、学べたことに感謝し
ております。

こんな、私ではございますが、皆
様、今後とも、どうぞよろしくお願
い致します。

秋元真美

NPO法人
千葉を美しくする会理事
エステティシャン

秋元 真美様
あきもと まみ



開催日 開催場所 実行委員長 世話人地区 参加人数

１月１１日 横浜掃除に学ぶ会（山下公園） 新井達也 日本企画 ４５名

２月４日 麗澤大学周辺 冨田裕之 れいたく １０名

３月８日 天沼弁天池公園 利清二郎 千葉を美しくする会 ９名

３月２２日 社員大会（Ｒ３５７街頭清掃浜町付近） 三木淳一 日本企画 １９１名

３月２９日 一般社団法人ナルコノンジャパン 鈴木砂予子
ナルコノンを美しくする会

日本企画（支援参加)
１８名

4月８日 麗澤大学周辺 冨田裕之 れいたく １０名

６月１０日 麗澤大学周辺 冨田裕之 れいたく 10名

６月１４日 大阪掃除に学ぶ会（支店内清掃） 野川健治 日本企画 ５１名

毎週火曜日 東金駅トイレ掃除 石井俊晴 山武 ８８名

毎週木曜日 小西の農道の清掃 野老憲一 山武 ６９名

毎週金曜日
茂原駅周辺

ＫＯＫＯＭＯ保育園周辺
大島朋子 茂原 ６００名

毎月第１・３土曜日 あじさいロード整備 野老憲一 山武 ３３名

毎月第２・４土曜日 大網駅前トイレ清掃 野老憲一 山武 ６０名

毎月第2土曜日 船橋駅前清掃 諏訪貢一 日本企画（株） １２０名

令和７年度 ７月～１２月千葉地区掃除に学ぶ会実施予定
開催予定日 開催予定場所 実行委員長 世話人地区 備考

９月９日 麗澤大学 冨田裕之 れいたく １０名予定

９月１３日 日本を美しくする会関東ブロック大会 御園和也 茂原（支援参加） １５０名予定

９月２７日 社員大会 未定 日本企画

１１月８日 大阪掃除に学ぶ会 未定 日本企画

11月１１日 麗澤大学 冨田裕之 れいたく １０名予定

毎週火曜日 東金駅トイレ掃除 石井俊晴 山武

毎週木曜日 小西の農道の清掃 野老憲一 山武

毎週金曜日
茂原駅周辺

ＫＯＫＯＭＯ保育園周辺
大島朋子

茂原
（自衛隊事務所）

毎月第１・３土曜日 あじさいロード整備 野老憲一 山武

毎月第２・４土曜 大網駅前トイレ清掃 野老憲一 山武

毎月第2土曜日6:30～7:30 船橋駅前清掃 諏訪貢一 日本企画

令和７年度 １月～６月千葉地区掃除に学ぶ会活動および支援状況

編集後記 編集責任者 利 和則
とし かずのり

（４面）

●会員様、いつもご協力を頂いて
いる準会員様、いつも当会にご理
解と、ご協力頂き深く感謝申し上
げます●令和7年度も、賛助会員
日本企画株式会社様の日々の駅
前清掃、第二土曜日の駅前ボラ
ンティア清掃、社員大会(国道沿

いの清掃)等、千葉を美しくする会
の会員さん達をリード頂き誠に有
難うございます●当会も、天沼弁
天池公園の3月の清掃は会員様
の自主的な活動に繋がりました●
会員様の坂口さん、秋元さん、中
本さん、豊田さん、岡田さんは平

日の早朝駅前清掃に定期的ご参
加されてます●非常に有り難い事
で、感謝申し上げます。9月に予
定の関東ブロック大会は千葉を美
しくする会で、支援させて頂き盛
況な活動にさせて
頂きたいと思います●


